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Les mesures de controle des acariens de poussiére de maison ne permettent pas de réduire
les symptomes de I'asthme

Question clinique
Est-ce que les mesures de controle des acariens de poussiére de maison sont efficaces pour les
patients asthmatiques sensibles aux allergénes des acariens?

Résultats

Les mesures de contrdle des acariens de poussiere de maison dans les domiciles des
asthmatiques allergiques aux antigénes des acariens n’ont eu aucun effet sur le débit maximal
respiratoire, sur le score symptomatique de I'asthme (tenant compte notamment de
I’essoufflement, des sifflements et de la toux) ou sur la consommation de médicaments. Les
mesures comprenaient les acaricides, les housses de matelas, le nettoyage a I'aspirateur, la
ventilation, I'air froid, le lavage, la filtration d’air, les ionisateurs ainsi que des combinaisons de
ces mesures.

Mise en garde

Plusieurs essais cliniques retenus dans la revue de littérature étaient de mauvaise qualité et
pouvaient exagérer |'efficacité de ces mesures. Cependant, la revue ne rapporte aucune
efficacité de ces mesures. La réduction des acariens a été mesurée de différentes fagons dans
les essais cliniques retenus.

Contexte

Le principal allergéne dans la poussiére de maison provient des acariens. Les mesures
chimiques et physiques, et les combinaisons de ces mesures qui réduisent le nombre d’acariens
visent a diminuer les symptomes de I'asthme chez les personnes sensibles aux allergenes des
acariens de poussiere de maison.
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Informations additionnelles
Aucune.

La version originale des Courriels Cochrane en anglais (Cochrane P.E.A.R.L.S.) est également
disponible a www.cochraneprimarycare.org et www.nzgg.org.nz.. Les Cochrane P.E.A.R.L.S.
offrent des conseils concernant I'efficacité et I'inefficacité d'un traitement. Il s'agit d'une
ressource éducative qui ne remplace pas le jugement d'un clinicien dans la gestion de cas
individuels. Les Cochrane P.E.A.R.L.S. sont élaborés par le Cochrane Primary Care Field et sont
financés par le New Zealand Guidelines Group.
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